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St instrukcija ir izstr-addta saska46 ar 22.08.2023. MK noteikumiem Nr.474 "Karuba,
k6dd nodro5indma izgl-rtojamo profilaktiska veselibas apnipe, pirma paltdzlba un droslba
izgliubas iestddEs un to organizEtajos pasEkumos" un ieveroj ot 17.09.2013. MK noteikumus
Nr.890 "HigiOnas praslbas bernu vzraudzfuas pakalpojuma sniedzejiem un izgl-rubas
iestddem, kas rsteno pirmsskolas izglTtTbas programmu".

1. VispiirEjiis triraslbas

Rlkot sporta nodarblbas un sporta izpriecas atlautEs sporta nodarblbam, pieldgotas telpas,
kas atbilst normaUvo aktu prasibdm. Optimdld gaisa temperattira telpas l8-20 Co.
Sporta ierrcEm jdatbilst izgl-rtojamo vecuma -rpatnibdm un normat-rvajos aktos noteiktajam
prasrbam.
Javeic sistem6tiska sporta inventara pdrbaude. Staciondriem sporta r-rkiem jab[t
piestiprindtiem,,izturlgiem,bezboj6jumiem, laukuma sporta iekdrtam jibut iecementetim.
Skolotdjam j-azina SIs dro5ibas instrukcijas prasibas un citas dro5ibas instrukcijas un t6s
stingri jEievEro.

Skolot0jam piendkums zi4ot iest6des vad-rtdjam vai vi4a pilnvarotam personam par
nelaimes gad-rjumu vai situdciju, kura apdraud izglltojamo vesehbu vai dzTvlbu sporta
nodarblbas telpas, laukum6.
Brstamie un kait-rgie darbavietas faktori:
o nepietiekams dabiskais vai m6ksllgais apgaismojums;
o invent6ranestabilitate;
o slidenas grrdas, celi4i;
o bojdts inventars, iekartas, apr-rkojumi;
o neapmierino5a sanitari higieniska situacija;
. nelabveligi laika apstakfi;
o inventaralieto5anas noteikumuneievEro5ana;
o elektriska strava;
o nepiemOrots ap$Erbs;
. vingrojumu izpilfiSanas noteikumu neiev6ro5ana.

2. Dro5ibas praslbas pirms sporta nodarblbiim un izprieciim telpas vai laukumii

2.1. JSpdrbauda zales vai laukuma sanitari higioniskais stdvoklis (trras, sausas grrdas, telpas
vedinatas, laukums bez asiem priek5metiem, hdzens, trrs).

2.2. Japdrbauda nepieciesama inventara stavoklis, stabilitate.
2.3. Jap6rbauda, vai izglTtojamo apfierbs, apavi atbilst sporta nodarbrbu organizesanai.
2.4. Japdrbauda informacija pie iestades medmasas par izglltojamo vesehbas stavokli. Tas

j-adara katru reizi pec slimrbas, traumas vai gadljumos ja izgl-rtojamajam piemorojamas
rpa5as prasrbas.

2.5, Janodro5ina, lai sporta nodarbrbas un sporta izpriecas notiktu tikai tddos laika apstdklos, kas
neapdraud izgl-rtojamo vesehbu un dro5rbu.



3. Dro5rbas praslbas sporta nodarblbu un sporta izpriecu laikE

3.1. Pirmsskolas vecuma izglltojamiem piem€rotatadarapSanas vai kap5ana, kur j-astr-addreiza
ar kajam un rokam, bet nav piefaujama rap5anas pa virvi vai staba, kur l,<erme+a svars
janotur rokas.

3.2. Kapjot uz aug5u pa redel-rtem, nedrrkst izlaist nevienu spraishti, bet j6uzkdpj uz katra,
lietojot parmai4us abas kdjas. Nedrlkst pietureties tikai ar vienu roku un vilkties aug55,
kardjoties rokas. Nedrrkst no sprai5la lOkt, bet janokapj lldz pa5am p€dOjam. SEti4as viena
posma reiz1 nedrrkst kdpt vairak par diviem izgl-rtojamiem. Skolotdjai jaseko, lai
izglitojamie spraisllti aptvertu, liekot r-k51,<i zem spraish5a, kapjot neskatrtos uz kdjam.
Skolotdjai jastdv pie kdpelE5anas ierrces un jagarantd izgl-rtojama dro5rba.

3.3. Ejot pa vingro5anas solu, jdievOro noteikta kdruba: nako5ais izgl-rtojamais iet tikai tad, ja
pirmais aizgdjis hdz vidum. Iet var tikai viend virziena,jdnolec viegli uz pirkstgaliern.

3.4. LOk5anai talumd nolccienam valadzlga mlksta, uzirdinata vieta (bedre ar dzeltenam smiltrm,
ko sajauc ar za$a skaiddm). Smiltis katrceizuzirdina, nohdzina ar grabekli.

3.5. AugstlEk5anas vingrinajumos nepielaut lekSanu p-ari piesietai virvei, jab[t latiryai,
augstl6k5anas bedrei - mrksts uzirdinats pamats.

3.6. Me5anas vingrojumos priek5metu me5anas virziena nodroSinat brTvu laukumu.
3.7. Vingrojumos ar lecamauklu nedrrkst faut izglrtojamam to apsiet ap roku ,vai galos iekdrtot

cilpas roku iebdSanai, jo tad auklas gals no rokas neizshd, ja aukla aiz\eras. Lecamauklai
j aatbilst izglltoj arno auguma izmOriem.

3.8. Slidinoties pa ledus celi4iem, j6nodroSina, lai ledus virsma bltu gluda (celi4u platurns no
lm hdz 1,5 m.). Iek6rto parmai4us ar sniega celi4iem. Atfauts slidindties tikai viena
virziena(1,5-2 m) attaluma cits no cita.

3.9. Pirmsskolas vecurna izgh-tojamie slOpo5ana drrkst slepot bez ntijdm, jo citddi izgl-rtojarnie
balsta l,<ermerla smagumu rokas.

3.10. Hokeja speles laukumam jab[t nodahtam.
3.11. Vizinoties ar kamani4am no kalna, izgl-rtojamiem jdnogaida sava klrta, vispirms jalauj

nobraukt priek5d stavo5ajam. No kalnir,ra drlkst braukt tikai tad, kad neviena nav priek56.
Kalni46 jakapj pa noteiktu pusi. Skolot6jai izgl-rtojamie j-aiepazrstina ar vizina5anas
noteikumiem un jaseko, lai tie tiktu izpildrti, lai izglTtojamais, no kalniqa nobraucis, ilgi leja
neuzkavetos, lai kamani4as kalnd nenestu, bet vilktu pa uzbralktuvi, lai ar kamani4am
brauktu tikai sedus.

3.12. Sporta nodarbrbas laukuma var organiz1l ja temperatlra neparsniedz - 10o C, vEjaind laikd
- 50 C (vecdkd vecuma izgh1;ojamiem).

3.13, Sporta nodarbrbas un izpriecds izglitojamo skaits nedrrkst parsniegt maksim6li pielaujamo,
qemot vOra tehniskajos normatrvos noteikto plaUbu uz vienu cilvEku.

3.14. Sporta izpriecas rlko tikai vispdrEjds aprlpes masas klatbutno, kas atbild par pirmas
palldzlbas snieg5anu.

3.15. RIcIba brstamds situdcijas:
. Ugunsgreka, plldu gadr.iumd partraukt sporta nodarblbas un saska4a ar evakuacijas

pldnu izvest izgl-rtojamos no nodarbrbas vietas uz dro5u zoflu, ziryotpa talruni - ll2.
o Ja izgl-rtojamais guvis traumu, saglabdt darba vietu stavokh, kddd notika nelaimes

gad-rjums. Un sekojo5i rrkoties:
- spOt novertet apst6kfus;
- novertet briesmas, ja tadas draud izgl-rtojamiem;



- novertOt cietu5d izglltojama stavokli, saukt pahgus;
- sniegt pirmo palTdzlbu;
- zipot iestades vadltdjam, visparejas aprrlpes masai;
- izsaukt neatliekamo pahdzrbu pa talruni - 113 vai ll2.
- informet vecakus;

3.16. Pirrns kust-rbu rotalu, stafe5u organize5anas skolotdjiern izskaidrot izglTtojamiem rotafu
noteikumus un dro5rbas noteikumus, foti stingri pieprasrt to ievero5anu, nepiefaujot
sadur5anas gad-rjumus skrienot, lecot u.c.

IV Dro5rbas praslbas, nodarbtbas beidzot

4.1. Jasakarto darbavieta, sporta inventars janovieto tam pazedzeh vieta.
4.2. Izgl-rtojamie jdaizved:uz grupam un jaorganiz1 p-arfierb5anas.
4.3. Par sporta inventara bojdjumiem j-apaziryo iestddes saimniecrbas vad-rtajam .


