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ST instrukcija ir izstradata saskana ar 22.08.2023. MK noteikumiem Nr.474 “Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drogiba
izglitibas iestad@s un to organizétajos pasakumos” un ievérojot 17.09.2013. MK noteikumus
Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas
iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmu”.

1. Visparéjas prasibas

Rikot sporta nodarbibas un sporta izpriecas atlautas sporta nodarbibam, pielagotas telpas,
kas atbilst normativo aktu prasibam. Optimala gaisa temperatiira telpas 18-20 C°.

Sporta iericem jaatbilst izglitojamo vecuma ipatnibam un normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

Javeic sistematiska sporta inventara parbaude. Stacionariem sporta rikiem jabiit
piestiprinatiem, izturigiem, bez bojajumiem, laukuma sporta iekartam jabit iecementetam.
Skolotajam jazina $is droSibas instrukcijas prasibas un citas drogibas instrukcijas un tas
stingri jaievero.

Skolotajam pienakums zinot iestades vaditdgjam vai vipa pilnvarotam personim par
nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud izglitojamo veselibu vai dzivibu sporta
nodarbibas telpas, laukuma.

Bistamie un kaitigie darba vietas faktori:

nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

inventara nestabilitate;

slidenas gridas, celini;

bojats inventars, iekartas, aprikojumi;

neapmierino$a sanitari higiéniska situacija;

nelabveligi laika apstakli;

inventara lietoSanas noteikumu neievéro$ana;

elektriska strava;

nepiemerots apgerbs;

vingrojumu izpildiSanas noteikumu neievérosana.

2. Drosibas prasibas pirms sporta nodarbibam un izpriecam telpas vai laukuma

Japarbauda zales vai laukuma sanitari higieniskais stavoklis (tiras, sausas gridas, telpas
vedinatas, laukums bez asiem priek§metiem, lidzens, tirs).

Japarbauda nepiecie$ama inventara stavoklis, stabilitate.

Japarbauda, vai izglitojamo apgerbs, apavi atbilst sporta nodarbibu organizé$anai.
Japarbauda informacija pie iestades medmasas par izglitojamo veselibas stavokli. Tas
jadara Katru reizi pec slimibas, traumas vai gadijumos ja izglitojamajam pieme&rojamas
IpaSas prasibas.

JanodroSina, lai sporta nodarbibas un sporta izpriecas notiktu tikai tados laika apstak]os, kas
neapdraud izglitojamo veselibu un dro$ibu.
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3. Drosibas prasibas sporta nodarbibu un sporta izpriecu laika

Pirmsskolas vecuma izglitojamiem piemérota tada rapSanas vai kap$ana, kur jastrada reizé
ar kajam un rokam, bet nav pielaujama rap$anas pa virvi vai staba, kur kermena svars
janotur rokas.
Kapjot uz augSu pa redeliteém, nedrikst izlaist nevienu spraisliti, bet jauzkapj uz Kkatra,
lietojot parmainus abas kajas. Nedrikst pieturéties tikai ar vienu roku un vilkties augsa,
karajoties rokas. Nedrikst no sprai§la Iekt, bet janokapj lidz paSam p&d&jam. Sé&tinas viena
posma reizé nedrikst kapt vairak par diviem izglitojamiem. Skolotajai jaseko, lai
izglitojamie spraisliti aptvertu, liekot 1kski zem spraisli$a, kapjot neskatitos uz kajam.
Skolotajai jastav pie kapeleSanas ierices un jagarant€ izglitojama dro$iba.
Ejot pa vingroSanas solu, jaievéro noteikta kartiba: nakoSais izglitojamais iet tikai tad, ja
pirmais aizgajis 11dz vidum. Iet var tikai viena virziena, janolec viegli uz pirkstgaliem.
LekSanai taluma nolécienam vajadziga miksta, uzirdinata vieta (bedre ar dzeltenam smiltim,
ko sajauc ar zaga skaidam). Smiltis katrreiz uzirdina, nolidzina ar grabekli.
AugstlekSanas vingrindjumos nepielaut lekSanu pari piesietai virvei, jabut latinai,
augstlekSanas bedrei — miksts uzirdinats pamats.
MesSanas vingrojumos priek§metu mesanas virziena nodrosinat brivu laukumu.
Vingrojumos ar lecamauklu nedrikst laut izglitojamam to apsiet ap roku ,vai galos iekartot
cilpas roku iebasanai, jo tad auklas gals no rokas neizslid, ja aukla aizkeras. L.ecamauklai
jaatbilst izglitojamo auguma izmériem.
Slidinoties pa ledus celiniem, janodroS$ina, lai ledus virsma butu gluda (celinu platums no
Im lidz 1,5 m.). Iekarto parmainus ar sniega celiniem. Atlauts slidinaties tikai viena
virziena (1,5-2 m) attaluma cits no cita.
Pirmsskolas vecuma izglitojamie sléposana drikst slépot bez niijam, jo citadi izglitojamie
balsta kermena smagumu rokas. :
Hokeja spéles laukumam jabiit nodalitam.
Vizinoties ar kamaninam no kalna, izglitojamiem janogaida sava karta, vispirms jalauj
nobraukt prieksa stavosajam. No kalnina drikst braukt tikai tad, kad neviena nav priek$a.
Kalnina jakapj pa noteiktu pusi. Skolotajai izglitojamie jaiepazistina ar vizinaSanas
noteikumiem un jaseko, lai tie tiktu izpilditi, lai izglitojamais, no kalnina nobraucis, ilgi leja
neuzkavetos, lai kamaninas kalna nenestu, bet vilktu pa uzbrauktuvi, lai ar kamaninam
brauktu tikai sédus.
Sporta nodarbibas laukuma var organizgt, ja temperatira neparsniedz — 10° C, v&jaina laika
— 5° C (vecaka vecuma izglitojamiem).
Sporta nodarbibas un izpriecas izglitojamo skaits nedrikst parsniegt maksimali pielaujamo,
nemot veéra tehniskajos normativos noteikto platibu uz vienu cilvéku.
Sporta izpriecas riko tikai vispar&jas apripes masas klatbiitng, kas atbild par pirmas
palidzibas sniegSanu.
Riciba bistamas situacijas:
e Ugunsgréka, plidu gadijuma partraukt sporta nodarbibas un saskana ar evakuacijas
planu izvest izglitojamos no nodarbibas vietas uz dro$u zonu, zinot pa talruni - 112.
e Jaizglitojamais guvis traumu, saglabat darba vietu stavokli, kada notika nelaimes
gadijums. Un sekojosi rikoties:
- spét novertet apstaklus;
- novertét briesmas, ja tadas draud izglitojamiem;
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- novertét cietusa izglitojama stavokli, saukt paligus;

- sniegt pirmo palidzibu;

- zinot iestades vaditajam, vispargjas apriipes masai;

- izsaukt neatlieckamo palidzibu pa talruni — 113 vai 112.

- informét vecakus;
Pirms kustibu rotalu, stafeSu organiz&Sanas skolotajiem izskaidrot izglitojamiem rotalu
noteikumus un droSibas noteikumus, loti stingri pieprasit to ievéro3anu, nepielaujot
sadurSanas gadijumus skrienot, lecot u.c.

IV Drosibas prasibas, nodarbibas beidzot
Jasakarto darba vieta, sporta inventars janovieto tam pazedzéta vieta.

Izglitojamie jaaizved uz grupam un jaorganizé pargerbsanas.
Par sporta inventara bojajumiem japazino iestades saimniecibas vaditajam .



