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Instrukcija izdota saskarya ar lzglttTbas likuma 55.panta B.punktu un 22.08.2023. MK noteiktuniem Nr.474
"KartTba, kada nodroiinama izglrtoiamo profilaktiska veseltbqs aprilpe, pirma pahdzTba un droitba

izglTttbas iestades r,m to organiz\tajos pasakttmos" un nosaka droilbas noteikumus berniem Daugavpils
pilsetas I 2.pirmsskolas izgllttbas iestade.

l. Noteikumi ir saisto5i un ieverojami visiem izgl-rubas iest6des izglTtojamajiem.

2. Ar noteikumiem izglrtojarnos iepazTstina grupas skolotdjs m6cTbu gada sakr"rma un atkdrtoti mdclbu gada

laika, apgrlstot temLl par darba dro5Tbr"r un katru reizi pirms jaunu darbTbu uzsakianas, kuras var apdraudet

bernu dro5lbu un veselrbu.

3. Skolotajs veic ierakstus par izglTtojarno iepazlstina5anr"r ar noteikumiem skolvadrbas sistEmas E-klase.

1. Izglltojamo dro5rba maclbu laikfr un mAclbu nodarblbu starplaikfl

1. IzglltTbas iestades grupas telp6s izglitojarnie ievero visparpie4emtds uzvedTbas normas, ar savu uzvedTbu

rretraucO pieaugu5o un citu izgl-rtojarno darbu.

2. Mdclbu laika un macrbu starplaikos drTkst atrasties tikai kopd ar skolotdju.

3. Skolotaja vadtbd izglltojami, atbilsto5i savam vecumam, iepazTst mebeles un grupas apnkojumu.

4. Mdcrbu laikd izglTtojamie ievero grupLr iek5ejas karubas noteikumus un izpilda skolotaja prasrbas par darba

dro5rbas noteikumu ieveroSanu.

5. IzglTtojarnajiem pienakLrrns ieverot grupu iek5ejos noteikumus:

5.1. ar srkam lietam r-rn rotallietam rlkojas tikaipie galda vairotaldrn atvclctajazona;

5.2. pec rotald5anas vai darba sakdrto savas mantas un novieto iepriek5ejas atra5anas vieta (katrai lietai

sava vieta);

5.3. rotalu, spOlLr un kustlbu rotalu laikd ievero rotalas uzdevumus un noteikumus;

5.4. rotalu laikd drTkst izmantot dalu mebeJu rotalu vides iekarto5anai, mebeles novietojot stabili.

Gad-rj umd, ja Sis noteikums netiek ieverots, pieaugu5ajam ir tiesTbas rotalu pdrtraukt;

5.5. mebelem Lln grupas inventaru iznanto tikai atbilsto5i pielietojumam, ievero piesardzlbu, pdrvietojot

kreslus; sALottrz krOsla, to ne5Dpina;

5.6. grupas telpa, kas brTva no rnebelOrn un inventara, izmantojama brTv6kdm kustrbam (pamatkustrbdm),

telpas nav atlauts 6tri skriet vai lckat. Atbilstosi situacijai skolotdjs dlTkst partraukt izglttojamo

skrieSanu;

5.7. uzmanrgi p6rvietojas grupas telpds, vajadzlbas gad-rjumd palldzot viens otram, palaii.ot gardm;

5.8. ievero personrgo higienu:

5.8.1. katrs izmanto savus higienas piederumus un marfetos dvielus;

5.8.2. rokas rnazgd virs izlietnes pec kartejEs tualetes apmeklC5anas reizes, pirms un pec katras

edienreizes, ka arl citas reizEs pEc nepiecie5amrbas;

5.8.3. mazgajan-a telp6 udeni lieto mazgd5ands vajadzrbam.

5.9. Izglltojamie edienreizes laikd Ed tikai pie galda sEdus; galdu uzkldj nn novdc skolotdjas palTga vai

skolotdja vadlba;

5.10. dienas gaitd papildus padzerties lr-rdz iedot skolotdjas pallgam vai ielej pa5i;

5.11. patstdvTgivaiarskolotaja/skolotdjapahgapalidzlbusagatavojasundodasdiendusd;

5.12. dara zinamu piear"rgu5ajam, ja uz grTdas ir izlijis S[idrums (kf,sa, llme, Ddens) vai e5anas laikd ediens;

brTdinat citus, ka grTda ir slapja; pa5i saslauka vai aicina pallga pieaugu5o;
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5.13. nedr-rkst aiztikt saplTsu5u trauku lauskas.

6. IzgllUbas iestddes teritorijd izgl-rtojarnajam pienakums ievOrot:

6. L parbaudlt vai kr-rrpju auklas aizsietas, apgOrbs kaftTba;

6.2. ejot uz rotalu vai sporta laukurnu, izglTtojarnie iet pa pariem aiz skolotEja, ievero skolotzi.la

noradlj umus un neatpaliek;

6.3. rotalu, spElu vai citu aktivita5u laika ieverot spElu noteil<umus, nednkst nodarrt kaitcjurnr-rsev, citieru
vienaudZi em r-rn pi eauguSaj iem;

6.4. uzturoties grupas rotalu laukuma vai iestades spofia laukuma, nedrTkst izmantot rota!u iekanas bez

pieaugu5d atlaujas vai klatb[tnes;

6.5. izmanto katru laukurna aprlkojumu tam paredzetajos veidos; smil5u kastes snriltis paredzOtas til<ai

rotaldm kaste, tas nedrlkst bert ara vai svaidlties ar tam;

6.6. siltaja gadalaikd dra teritorijd ar [deni rotalajas piear-rgLr56 kl6tbltnE, 5!uteni lieto vienrgi pieauguiais.

Udeni rota!drn palldz pieaugu5ajiern;

6.1. ziena ara laukumos 0dens tiek izmantots rotalnodarbrbu ietvaros, bCrni drrkst slidinaties picaugur5r

klatblitnE speciali izveidota ledus laukurna;

6.8. rotalu laukuma ieraugot nepazlstamus priek5metus - aizliegts tos aiztikt, jasauc pieaLrgLr5ie;

6.9. ja pari Logam pdrkrlt rotallieta (burnba) - pateikt to pieaLrgLr5ajiern, paka! doties dnkst tikai pieaLrgLr5ii

pavadTba;

6. 10. pazirlot skolotajam, ja pastaigas laikd rotalLr vai sporta laukuma ir gLrts savainojums;

6.11. pdrvietoties pa gaj0ju celipiern. Aizliegts iet pa iebraLrcamo celu, dekorauvajiem apstadljLurierr, ict

pie Loga, vaftiem, sarunaties ar sve5iniekiem, pie4emt no vi4iem davanas vai lietas, vai doties ticnr

lTdz (japasauc pieaugu5ais);

6.12. kategoriski aizliegts atstdt iestddes teritori.ju bez vecaka vai cita piear-rgu5d kldtb[tnes.

2. Dro5lbas noteikumi b6rniem nodarblbfls un veicot praktiskos darbus

I . IzglTtojamie darba rTku (krTti4i, nmu|i, otas, paliktr;ri u.c.) dro5u izmanto5anu rracas atbilsto5i
notei kumiem skolot6.j a vadlb[.

2. Darba rTkr"rs lieto tikai to lieto5anai paredzetajls darba vietZis.

3. Izglltojarnie strdda skolotdja un/vai skolot6ja palTga vadrbd vai patstSvlgi atkaribd no veicanra darba un

izglttoj arna i ndi vi dudl aj am prakti ska darba i erna46rn.

4. Ar asiem (Sl,<erem, naZiern) un spiciem (rleni, adatas) priek5metiem izglTtojarnie darbo.jas tikai pieaugLr5ir

tzraudilba, priek5metus pdrvieto ar asmeni Lrz leju.

5. Al krlti4riern, otatn r-rn SllErEm izglitojamies strada, tLlrot tos pareizi un lietojot paredzEtajanr rrerliinr.
Beidzot darbu, tos noliek tiem paredzetdjls vietd.

6. Izglitojarnajiern ir piendkums iev€rot:

6.1 instrumentus, kas paredzAti praktiskam darba, dnkst ryemt tikai ar skolot5ja atlaujLr;

6.2 darba vieta jdsagatavo saska4d ar saryemto uzdevumu;

6.3 nepiecie5ami instrumentijdnovieto akurati, jdpdrliecinds par to darba kdrtlbu;
6.4 darba vieta jf,tur kaftTba bez liekdm marrt5m;

6.5 jabDt uzmanTgam, aizliegts staigdt ar instrurnentiern rol<as Lln traltc€t citus izglltojamos;
6.6 novietot S(eres uz galda, kad darbs ir padants;

6.7 nednkst vicindties ar Sl;erdm, rlenu, zlmuli, otr,r, adatu un citiem asiern priek5metiern;

6.8 asos darbarTkus (Ileni, adatas u.c.) pec darba pabeig5anas jaatdod pieaugu5ajanr,

6.9 j-apArbauda instrumentu stdvoklis - jdnornazga, janotrra un jdnoliek tos vieta.



3. Izglltojamo drollba vesellbas un fiziskfls aktivitfltes nodarbrbfls

1. Veselrbas un fiziskas aktivitdtes nodarbTbas (turpmak - spofta nodarbTbas) notiek zdlA vai ara laukumos
grlrpas skolotdj r-r vadlbd.

2. Sporta nodarbrbds/sacensrbas velk atbilsto5u apgErbr"r un apavus.

3. Pargerb5ands sporta nodarblbdm notiek grupas telpds.

4. Sporta nodarblbEs izglitojamie ievero skolotdjas nor6drljumus atbilsto5i veicamajiem vingrinajLrrniern un

, spele rn.

5. lzglTtojamie lieto spofta aprrkojumu tikai tam noteiktajiem merl,<iem un noteiktajd veid5, neapdraudot savu

lun citr-r dro5lbu.

6. Sporta nodarblbds neko5ld ko5ldjarno gurniju vai citas edamas lietas.

L LDgt pieaugu5ajam palTdzTbu savas vai cita izglTtojamd traumas gad-rjumd.

B. Sporta nodarbrbas un sacensTbas notiek tikai tSdos laika apstaklos, kas neapdraud izglltojarnd veselTbu un

dro5rbu.

9. Ja sacensTbas vai pasdkums notiek Srpus iestddes teritorijas, vec6ki ar savu parakstu apliecina atlauju berna

lTdzdalTbai.

10. Sporta sacenslbas izglTtojamie piedalas grupLr persondla un mediclnas masas klatbUtnC.

4. Izglltojamo dro5iba citos izgllfibas iestEdes organizEtaj os pas6kumos

l. Ar noteikumiem grupas skolotaja macTbu gada sdkum6 iepazlstina arl izghtojamo vecakus.
2. Bernam piendkums:

2,1 . uzmanlgi klauslties skolotdj u vai svOtku pasakuma vadltdj u un sekot vi4a norddem;

2.2, iztur1ties pieklajigi pret citiem bcrniem, negrr"rstrties un neskriet pazdli vai citu telpr"r;

2.3. 1a ir pazaudOti draugi vai vecaki, jastav uz vietas, nekur nedrlkst iet, gaida [Tdz atrod;

2,4. ja pek5ryi telpd, kur ir svetki, nodziest gaisma, jaklausas skolotdjd ur, jaseko skolotajas noradem,

jduzvedas rnierlgi;
2.5. uedrlkst aiztikt vadus, mDzikas instrumentus un citas lietas, kas nodro5ina pasakuma norisi;

2.6. pasdkumos japiedalas apg€rb6 un apavos, kas lauj brrvi kustOties un pdrvietoties;

2,7. ja tiek piedavata masl<a vai cits terps, kas liedz bnvi izteikties, trauce kusteties vai elpot, par to japasaka

skolotdj ai;

2.8. ja pasakuma laikd ierauga vacakus, nedrlkst uzreiz skriet vi4iem klat, skolotaja pateiks, kad to drTkst

dar-rt;

2.9. )a uzruna un aicina lTdzi nepazlstams cilveks, nedrlkst atbildct un sekot viryam; par notiku5o jdpastdsta

skolotdjai vai vecdkiem;

2.10. nedrlkst spiesties p0ll, lai nenodar-rtu pdri sev un citiem;

2.11 . j-aziryo skolotdjai, ja j uties slikti vai ir g[ta trauma;

2.12. dzirdot trauksmes signalu, jaseko pieaugu5o nordd-rjumiem Lrn jdatstdj telpa.

3. lzglTtojamie tiek vesti uz masu pas6kumiem arpus izglTubas iestddes teritorijas, saskaqojot ar vecakiem un

veicot instrr:ktaZu par uzvedlbu r-rn dro5Tbu pasakuma.

5. Izglitojamo dro5lba ekskursijfls, pflrgljienos un pastaigas

1. Ekskursij6, p6rgdjiend vai pastaigd izglitojamie dodas tikai kopd ar atbildlgo skolotdju.
2. Pirms katras ekskursijas, pdrgdjiena vai pastaigas izglltojamie tiek iepazTstindti ar uzvedTbas noteikumiem

ekskursijSs, pdrgf,j ienos un pastaigas.

3. Pirrns pdrvieto5ands pa pils6tas ielam izglltojamie uzgerbj atstarojo56s vestes, skolotdja vadTbd pdrrund ce!u

satiksmes noteikumus.
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4. Braucot transpofta lldzekll izglTtojamie seZ norad-rtaja vieta, parvietojas vai izkapj no transpofta til<ai pec

uzaicindjuma.

5. Brauk5anas laika izgl-rtojamie atrodas autobusa s6deklos.

6. Par parvieto5ar-rds noteikumiem izglltojarnos inforrne pieaugu5ie pinns vai pargdjiena laika: pa meZu vai gar

jlru iet tikai pa taku, celi4u vai jurmalu starp abiem pieaugu5ajiem, 5[ersojot ielr,r - pa pariem tikai
pieaugu5o pavadlb6.

1. lzglltojamie nedrTkst aiztikt stikla lauskas, nepazTstal'nas senes, ogas, allglls, Slirces, rrredikamentlls, asLls

, zarus un citas dzlvTbaiun vesellbai brstamus priekSmetus.Parlo jdpazir;ro skolot6jai.

8. Izgl-rtojarnie nedrrkst garSot nepazrstamus allgus un atrastlrs saldumus, pdrtiku, medikamentlls Lr.c. .la ncjaLrSi

ir pagar5ots, par to irjdpaziryo skolotdjai.

9. IzglTtojamie drlkst dzert vienrgi lldzpa4emto dzErienu.

10. NedrTkst aiztikt sveSas lietas - somas, kastes, rotallietas - tur var brit sprdgstvielas, ka an citr-rs priel<Smetus,

tie var blt blstarni tavai dztvtbai un vesehbai.

I l. Ja ekskursijas, pdrgdjiena vai pastaigas laika ir gr"rts savainojLurs, par to jdpazi4o skolotdjai.
12. Kapjot pa pakdpieniem vai kapnern, turas pie margam.

13. Nekdpt bez skolotSja atlaujas kokos, skatu tor4os vai kddos citos paaugstindjr-rmos.

14. Ne4emt saldumus vai kadas citas lietas no nepazlstamiem cilvEkieur, nekada gad-rjurna nedoties tiern lidzi,
ja aicina.

15. Pastaiga,pdrgdjiendvai ekskursij-a15-25berniemlTdzidodasdivi pieaLrgu5ie,nokuriemviensirskolotajs.

6. Cefu satiksmes dro5tba izglltojamajiem

l. IzglTtojarna.iam piendkums ievOrot noteikumus:
1.1. iela nav domata rotaldrn un skrie5anai;

1.2. rrednkst rotaldties uz cela vai dzelzcelatllvllma;
1.3. jdiegaume un ikdiend jdievero, ko nozTm€ luksofora katras l<rasas gaisma (sarkand - "stdvi", dzeltena

- "gaidi", zala-"ej");
1.4. Slierso ielu tikai, ja luksoford degzald. gaisma un pa gaj€jLr parejarn;

1.5. ja gaj0ju pdrejas nav, janogaida, kamertuvuma nav maSlr.rLr, un tad S[erso ielu, palukojoties vispirrrs
pa kreisi un tad pa labi;

1.6. braukt ar velosipedu vai skrejriteni pa ielu var tikai kopd ar piear"rgu5o, galvd j[vall<[ l,<ivere;

1.7. nedrrkst uz ielas runat ar nepazrstamiem cilvekiem;
1.8. nedrTkst kap sve56 ma5Tn6; ja megina iesedindt ar viltLr vai varu, jdpretojas r-rn skali jdsaLrc pOc

palldzrbas;

1.9. rredrlkst iet pakal nepazrstamiem berniern vai pieaugu5ajieur, kuri sola kar-rt ko iedot, paradit vai

aizvest pie pazrstama cilveka.
1.10. iesesties transporta lTdzekll un izkdpt no tI drlkst nesteidzoties, mierTgi, bez gn"rsfi5ar-ras.

1 . I I . braucot transporta lrdzeklT, sEd€t norddrtajd vieta.

1.12, p6rvietoties vai izkdpt no transportalTdzekla drlkst tikai pec uzaicina.juma.

1.13. transporta lldzekla kusUbas laikd nedrTkst: stavEt k6jas, staigat pa salorru, trokSrlot, sadurties, est ur.r

dzeft, atveft logus.

T.Izglltojamo dro5lba uz iidens un ledus

1. IzglTtojamajam pienakums ieverot noteikumus:
I .1. tuvoties upei, ezerarn, di(im tikai kopd ar piear-rguSo;

1.2. iet udenT tikai ar pieaugu5o;

1.3. Ddens tuvumd drTkst atrasties tikai tad, ja krastmalE atrodas kads no pieaugu5ajiem;



6

1.4. nedrTkst stavet ur-r spOleties vietas, no kuram var iekrist lrdenr;
-l.5. 

nedrTkst spelet spOles, kur kadu bernu tur zem [dens, jo var aizrlties ar Ddeni un nosrnakt;

1.6. nedrTkst talLr peld€t ar piep[Samiem matradiem un kameram, jo, ja tie sdks zaudct gaisu, var nogrimtl

1.1. nedrTkst [derrTjokoties Lrn skali saukt: "PalTga, es slrkstu!", jo situacija, kad tie5am var but vajadnga
paltdnba, neviens nepieversTs uzmantbu;

l.B. aizsalu5arn upOrn, ezeriem vai difiem drTkst tuvoties tikai kopa ar pieaugu5ajiem;

1.9. ledus biezunra pdrbaLrdi var veikt til<ai pieaugu5ie, nosakot vai dnkst pa to staigdt;

, 1.10. slidindties pa ledus celi4iem drTkst tikai ieverojot pieaugu5o norddljr-rmus par slidinaSanas virzieniem.

8. Izglitojamo personlgas higi€nas un darba higiGnas iev€ro5ana

1. lzglftojamajam ir piendkums ieverot:
1.1. sekot sava apge rba tTrlbai, matu kdrt-rbai;

1.2. lUgt pieaugu5os palTdz6t apgerbties vai nogErbties, ja k6du no darblbdm neprot veikt pats, piemeram,

aizpogdt pogas, aiz54oret kurpju auklas, uzvikzabakus, sasiet pareizi 5a11i u.c.;

1.3. virsdrebes un ielas apavus atstdt garderobE;

1.4. nelikt slapjo pagerbu skapTu, bet iedot pieaugu5ajam, kur5 liks to Z6veties;

1.5. sekot kopa ar vecakiem sava apgerba skapl5a kdrUbai;

1.6. sporta nodarblbds piedal-rties tikaisporta apg6rbd un apavos;

1 .7 . sekot, lai b[tu personrgie higienas piederumi: l,<emme vai suka, salvetTtes, zobu birste un zobu pasta;

L8. ja ir iesnas, izrnantot salvetes, pec tam nomazgat rokas; ja nepiecie5ams liigt pieauguSo palldzrbu;

1.9. ja klepo vai Slar-rda, jaizliek roka priek56 mutei un degunam;

1.10. j-amazgl rokas pirms katras Edienreizes, pEc tualetes un kad tas ir nepiecie5ams;

1,1 1. pEc tualetes izmanto5anas, vajadzrbas gadr.jumd j-aizmanto tualetes paplrs, janolai? [dens tualetes

poda, kE ari jaaizver vdks. Ja izmantojot tualeti, nepiecie5ams kaut ko sakopt vai ir nosmereju5ds

drebes, j-apazi4o par to pieaugu5ajiem;

1 . 12. element6ros darbus (pu[u laisU5ana, deZuranta piendkumi u.c.) jdveic kopd ar pieaugu5o;

1.13. str[ddjotjdizmanto tikai pieaugu5d at]autos rlkus bCrniem un mazga5anas hdzeklus - Ddeni un ziepes;

1.14. darba instrumenti pEc darba jdnoliek tiem paredzEtai-avietd;

L15. strdddjot ar krdsdm, plastihnu, jdizmato paliktnis, jauzloka piedurknes.

9. Izglitojamo rlclba ugunsdro5ibas iev6ro5anfr

1. Par drkdrtas situaciju izglTtTbas iestdde informe automdtiskd ska4as ugunsgrEka izzi4o5anas sistEma.

2. Atskanot automdtiskajai ugunsgreka izziqoianas sist6mai, izglltojamie pulcEjas ap skolotdju un skolotaja

vadTb6 atstdj izgl-rtTbas iest6des telpas pa tuvdko evaku6cijas izeju; pulcEjas laukumd iestEdes priek5d.

3. PEc evakudcijas trauksmes atskane5anas atbildlgas personas p6rliecinds par visu cilveku evakuE5anos no

izgllttbas iest6des telpam, grupu skolotdjas p6rliecinds, vai visi izgl-rtojamie ir sapulceju5ies noteiktaja vieta.

Ja kdds no izgl-rtojamajiem nav noradTtaja viet5, skolotdja zigo iestddes vad-rtajai, kura organize izglTtojamd

mekleSanu.

4. Izgl-rtojamajam piendkums redzot ugunsgrEku:

4,1. rlkoties dtri, skriet prom no dego56s telpas un nekavEjoties saukt skafi palfga pieaugu5o un pastastTt

par redzeto;

4,2. klaus-rt pieaugu55 norddr.jumus - kuru evaku6cijas celu izmantot, lai izkfDtu no telpas;

4.3. p6c izklu5anas no telpas Stri sastdties pa pdriem, ja tas iespejams, lai pieaugu5ie varetu saskait-rt

izglTtojamos;

4.4. zvarit ugunsdzEsejiem uz 112 - pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi;
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4.5. nekavejoties pamest telpu, nernEginot noslOpties no liesmarn telpd - ugunsdzescji vai pieauguSie var

d[mos nepamanlt;

4.6. j a telpa ir piedumota, izklut no telpas jdcenSas rdpus vai lt5us, j o dumi celas aug5up un pie grldas zenr

d[miern ir vieglak elpot un labdk var redzEt; dDmos cilv€ks var nosmakt;

4.7. ja nevar telpu atstat, jaiet pie loga, jdr5da zTmes ar rokarn, lai pamana;

4.8. nekrist panikd un nelEkt pa logu, ja nav iespejams izklDt no telpas;jagaida ugunsdzEsEji - rroteikti

izgldbs;

. 4.9. klausrt ugunsdzes€ju norddTjumus un nebaidTties, jo vipi zina,kS,izgldbt;
4.10. neskriet, apstaties, ja deg drEbes; ja skriesi uguns liesmas k[Lrs vel lieldkas; 6tri nogulies zen.rO ur.r

vdrlies pazenti, tad uguns liesmas 5tr6k nodzisTs;

5. Serkocirli vai 5(iltavas nav rota!lietas; ar tiem sp€leties ir brstarni, var izcelties ugunsgrel<s,

6. Svecttes un brTnumsvecTtes drTkst dedzindt tikai kopd ar pieaugr"rSo.

7. Aizliegts mest ugunskurd priek5metus, kuri var spragt - aerosola baloninus, Srferi u.c., tie var eksplodct Lrn

ievainot.

10. Izglltojamo rrcrba elektrodro5lbas ievEro5an6

l. Izglltojamajarn piendkurns ieverot Sadus noteikumus:
Ll. neaiztikt rozetes, elektriskas iekartas (t.sk. interaktivo tafeli un datoraprrkojr"rmu), nemeginiit tiis

izzinal;
1.2. neb-azt pirkstus, priekSrnetus (Sl,<Eres, adatas, pildspalvas, zlrnulus) elektrlbas kontaktos;

1.3. elektrlbas vadus no kontakta ligzdas atvienot drlkst tikai pieaugr"r5ais;

1.4. jaredz zeme nomestus vadus, nel,<erties tiem kl6t, pastdsut pieaugLr5ajiem;

1.5. uzrnanrties,ja dzird sprak5fus elektrlbas vadd, kontaktaligzd6, vai ierTce, kas pieslegta elektrTbai, vai

arr pamana d[mus, nekavejoties atstdt telpu un saukt pallgd pieaLrgu5o;

1.6. nepieskarties dzirkstelojo5ai vietai.

11. Izglltojamo rlclba pirmiis palldzlbas snieg5anii

l. Izglrtojamajam piendkurns ieverot:
L l. zir;rot pieaugu5ajam, ja sajLrt sapes sava kerrrenT vai ir gLrvis traun-ru;

1.2. palidzet piecelties pakritLr5am bernam, izradTt lldzj[tTbu, ja kddarn sdp;

1.3. ja stipri tek asinis, jauzliek salveti vai kabatas lakatirlu;

1.4. ja asirlo deguns galvLr nedrlkst atliekt, jo asinis var nokl0t elpvados; galva janoliec uz priel<Su, Lrz

pieres un spranda var r-rzlikt mitru kornpresi;

1.5. ja ir stipri sasista galva, jaapgulas uz saniern, jagaida pieaLrgu5d palTdzTba;

1 .6. ja ir iegriezts pirksta, roka ir jacel uz aug5u un vOrsties pie pieaugr,r5a, pastastot, kas noticis;

1.7. ja ir saslapinatas kajas, japarvelk zel,<es un apavi;

L8. ja ir nosalu5as kdjas, jaleka, jaskrien, jakustina kdju pirkstLrs;

1.9. ja pdrl<arsis saulc, jadodas En6, j6padzeras uu jasauc pieaugu5ais palTgd.

2. Jaredz cietu5o vai kadam slikti:
2.1 . apstdties; uzrunat (ka sauc, kas noticis, kas kaiS, kas sap, l<n var palldzet);

2.2. ja atbild, censties noskaidrot traumas iemeslu;

2.3. ja trauma nav nopietna - sasities, paklupis, rroskrapOjies * palldzet cietuSajarn nol<liit hdz
pieaugu5ajarn (skolotdjai, izglTubas iestldes darbiniekam, r.nedicTnas rnf,sai).

3. Jaredz cietu5o, vai kadam slikti, cilveks gu[:

3. l. apstaties, uzrLrnat, papurindt aizpleca;
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3.2. ja neatbild, saukt pec palrdzrbas (jebkur5 tuvuma eso5ais, lai skrien pec palidzibas pie tuvaka
pieaugr-rSd (sko lotdj as, izgllubas iestddes darbinieka, medi clnas mdsas);

3.3. palikt pie cietuSa, lai pdrliecindtos, ka tiek sniegta palldzlba.

4. Jaredz cietu5o, kurS stipri asi4o:

4.1. apstdties;

4.2. pal0gt, lai cietr-r5ais pats aizspieZ savu brr,lci;

4.3. saukt pOc palldz.rbas (ebkLrr5 tllvuma eso5ais, lai skrien pec palldzrbas pie tuvaka piear-rgLr5a

. (skolotajas, izglitibas iestades darbinieka, medicTnas mdsas);

4.4. palikt pie cietu5a, lai pdrliecinatos, ka tiek sniegta pahdzrba, mierindt cietu5o.

5. Ja redz cietu5o, kr,rrS varbDt ir kritis (pa kapnem, no augsturna):

5. l. apstaties; uzrunat (ka sauc, kas noticis, kas kaiS, kas sap, kd var palTdz€t);

5.2. paltigt nekusteties no vietas, ja guvis muguras, galvas vai ekstremita5u traumr"r;

5.3. saukt pcc palldzTbas (ebkur5 tllvuma eso5ais, lai skrien pec palrdzibas pie tr"rvaka pieaLrgu5d

(skolotajas, izglTtibas iestades darbinieka, medicTnas masas);

5.4. palikt pie cietu5a, lai pdrliecindtos, ka tiek sniegta palldzlba, mierindt cietu5o.

12. lzglltoj amo rlclba ekstremiiliis un nestanda rta situfl cij Es

l. Lemumu par ekstremdlds sitLrdcijas iestS5anos vienpersoniski pie4em izglTUbas iestddes vadltajs vai tas

izgl-rttbas iestddes administrdcijas pdrstdvis, kas vi4u taja mirklT aizvieto, dodot trauksmes signalu un
pazirlojot - 112.

2. Izglttojamo rrcrba ekstremalas un nestandafta situacijas:

5.1. ska!i jdsauc pieaugLr5ie un notikuma vieta jdatstdj nekavEjoSi,

5.2. jdsauc pieauguSie, ja redzami dDmi, jDtama nepatTkama smaka vai neparasta srnarZa,

5.3. ja sve5i cilv€ki par kaut ko izrdda interesi -jasauc pieaugu5ie.

6. UgLrnsgrEka gad-rjurnE jdrTkojas saska4d ar "IzglTtojamo rlcrba ugunsdro5lbas ievero5an6".

1. PlLrdLr gad-rjumd:

1.1. no pludiem var patverties ekas;

7.2. jdsaglabd rniers, jaklausas un jaizpilda pieaugu5o norad-rjumi;

1.3. nednkst atstat telpas bez pieaugu5a atlaujas;

7.4. nedrTkst uZur€ties logu tuvum6;

7 .5. ja pckS4i telpd nodziest gaisma, jaieklausds, ko saka skolotdja un jdseko vi4as noradem;

7 .6. jaziryo skolotajai, ja ir kada v$adnba vai slikti j[ties;
1.1. ja lauka viens, jasauc pec pahdzrbas unjadodas telpas, skali kliedzot pEc palTdzibas;

1.8. jazvana glabejiern - 112, pasakot kur ir pludi, nosaucot savu vardu, uzvardu, adresi.

8. Vardarblbas gad-rjumd obligati zi4ot vecakiem, grupas skolotdjai.

9. Ja fermeni aizskar sve5s cilveks, ir jdpretojas un skali jasauc pec palldzlbas. Par notiku5o jdpastdsta

vecakiem vai skolotdjai.

10. Speclgas vetras gadljr-rm6:

I 0. L izpild-rt visus pieaLrgu5d nordd-rj umus;

10.2. neatstdt telpas bez pieaugu5d atlaLrjas;

10.3. neuztur€ties logu tuvum6;

10.4. ja pck54i telpa nodziest gaisma, jdieklausds, ko saka skolot6ja un jaseko vi4as norddEm;

10.5. jaziryo skolot0jai, ja ir kada vajadnba vai slikti jDties;

10.6, ja pastdv briesrnas sev vai apk6rtejo vesehbai, dzlvTbai, droSTbai * jazvanauz 112.

I 1. Izglnojamo rrcrba nestandafta situacijas-BCrna pienakums, redzot neierastu, nezinamu:

I 1 .1. zi4ot par redzamo pieaugu5ajiem;

1 1.2. ne4emt rokas sve5as, nepazTstamas lietas;
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1 L3. dzirdot trauksmes signalizdcijas ska4as, sekot piear-rgLr5d norddljumiem un atstat telpu;

1 1.4. ied[rusies skabarga - versties pec palldzTbas pie pieaugu5a;

I 1.5. izkritu5u bateriju no rotallietas atdot pieaugu5ajam;

l1.6.redzot atvertas tran5ejas, tehnologiskos kanalus, tie jdpdriet pa speciali apnkotarn parejam;

redzot atvertu l[ku, td ir j6apiet apkdfi, nedrTkst mEgindt lEkt pdri;

[r*al"y. / J fi*ep)4z-"a,


